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Режим работы 
группы кратковременного пребывания «Непоседа»  

для детей раннего и дошкольного возраста, не посещающих ДОУ  

(адаптационной группе)  

 
День 

недели 
Время  Форма деятельности Место 

проведения 
Ответствен

ный 

 

 

 

Понедельник 

(1-й день)  

 

Вторник 

(2-й день)  

 

Среда 

(3-й день)  

 

Четверг 

(4-й день)  

 

Пятница 

(5-й день) 

09:00 – 09:30 

 

Прием детей, осмотр, измерение 

температуры, организационный 

момент. 

 

Кружковая 

комната/ 

Спортивный 

зал/ 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

Воспитатель  

09:30 – 10:00 Пальчиковая гимнастика. 

 

10:00 – 10:30 Занятие физической культурой. 

Продуктивная деятельность.  

Чтение художественной литературы 

 

10:30 – 11:00 

 

Самостоятельные игры, общение и 

деятельность по интересам.  

Совместная игра. 

 

11:00 – 11:30 Чтение художественной литературы.  

Познание предметного и социального 

мира.  

Музыкальная деятельность.  

Развитие речи 

 

11:30 – 11:40 Подвижные игры малой подвижности  

 

11:40 – 12:00 Игры по сенсорике. 

 

 


