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Нормативно-правовая база 

  учебного плана  МБОУ «Образовательный комплекс  

«Средняя общеобразовательная школа № 10»  

города Губкина Белгородской области 

 на 2023-2024  учебный  год 
 

 

1. Общие положения. 

 

1.1. Учебный план МБОУ «Образовательный комплекс «Средняя общеобразовательная 

школа № 10» города Губкина Белгородской области является нормативным документом, 

определяющим максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на освоение 

содержания образования, по классам, учебным предметам по классам и параллелям. 

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют 

 

Федеральный уровень 

 

-  Конституция Российской Федерации (ст. 43); 

  -  Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 (с 

изменениями и дополнениями от 20.11.2020) об утверждении «Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

-  100-ФЗ от 21.07.2005 г. «О воинской обязанности и военной службе»; 

 - Приказ министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373  «Об  утверждении   

и введении   в   действие   федерального   государственного   образовательного     

стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 

26.11.2010 №1241, от  22.09.2011  №  2357,  от  18.12.2012г.  №1060,  от  29.12.2014  

№1643,  от   31.12.2015г. №1576); 

 - Приказ министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №  1897  «Об  утверждении 

 федерального     государственного     образовательного     стандарта     основного   общего 
 образования»  (в  ред.  приказа  Минобрнауки  РФ  от  29.12.2014  №1644,  от 31.12.2015г. 

№1577); 

- Приказ министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 

г., 29 июня 2017 г.; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 
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- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" (12.09.2022 № 70034) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 (с изменениями и 

дополнениями)  «Об утверждении  Федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

 

Письма Министерства Просвещения:  

 -  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 декабря 2017 

года № 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере 

образования, по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 

составе Российской Федерации»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011г. 

№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

-     Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций», методические рекомендации по организации 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 2015 

года № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России»; 
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Региональный уровень 

- Закон Белгородской области от 31.10. 2014 г. №314 «Об образовании в Белгородской 

области». 

- Порядок регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

общеобразовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 

обучения по основным обще- образовательным программам на дому, утвержденный 

приказом департа- мента образования Белгородской области от 13 апреля 2015 года 

№1688. 

- Письмо департамента образования Белгородской области от 01.04.2016 г. 

№ 9-09/01/2104 «О «ступенчатом» режиме обучения в 1 классе». 

  

- Методические письма Белгородского института развития образования о преподавании 

предметов 

 

Уровень образовательного учреждения 

- Устав МБОУ «Образовательный комплекс «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

города Губкина Белгородской области. 

- Образовательная программа МБОУ «Образовательный комплекс «Средняя 

общеобразовательная школа № 10» города Губкина Белгородской области. 

- Локальные акты. 
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Пояснительная записка 

к учебному плану  МБОУ «Образовательный комплекс  

«Средняя общеобразовательная школа № 10»  

города Губкина на 2023-2024 учебный год 

Учебный план МБОУ «Образовательный комплекс «СОШ № 10» состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных 

курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 

I. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ   1-4 КЛАССЫ    

Учебный план для 1-2-х классов составлен на основе учебного плана (вариант 1) 

Федеральной образовательной программы начального общего образования (далее – ФОП 

НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №372. Нормативный срок освоения – 4 года. 

Учебный план для 3-4-х классов составлен на основе учебного плана примерной 

основной образовательной программы начального общего образования, одобренной 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол 

заседания от 8 апреля 2015 года федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», утвержденного приказом министерства 

образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 (Список изменяющих документов (в ред. 

Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241 от 22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 

N 1060,от 29.12.2014 N 1643, от 18.05.2015 N 507,от 31.12.2015 N 1576). 
Обязательная (инвариантная) часть учебного плана выполнена в полном объеме и 

представлена следующими  предметными областями: «Русский язык и литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика 

и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Основы 

религиозной культуры и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура», каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания 

учебных предметов, входящих в их состав.  
Предметная область «Русский язык» представлена следующими учебными предметами: 

«Русский язык», «Литературное чтение»; «Родной язык и литературное чтение на родном языке» - 

предметами «Родной (русский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) языке», 

«Иностранный язык»  - предметом «Английский язык».  
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык» (4 часа в неделю в 1-4 классах), «Литературное чтение» (4 часа в неделю в 1-х-3-х 

классах и 3 часа в неделю в 4 классах).  
В первом полугодии 1 класса предмет «Русский язык» представлен курсом «Обучение 

грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом «Обучение грамоте. Чтение». 

Систематическое изучение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» начинается со 

второго полугодия.  
В классном журнале на соответствующих страницах курс «Обучение грамоте» в 1 

полугодии записывается как «русский язык (обучение письму)» и «литературное чтение (обучение 

чтению)». 
 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) 

языке», которые изучаются по 0,5 часа в неделю. 
Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)» (2 часа в неделю во 2-4 классах).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», который изучается в 1-4 классах в объёме 4 часов в неделю.  
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Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю в 1-4 классах).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю в 1-4 классах).  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (1 час в неделю 
в 1-4 классах).  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (2 часа в неделю в 1-4 классах).  
При организации уроков «Физическая культура» в зависимости, от состояния здоровья 

обучающиеся делятся на три группы: основную, подготовительную, специальную медицинскую 

(письмо Министерства образования и науки РФ от 31.10.2003 г № 31-51-263/123 «Об оценивании 
и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе 

для занятий физической культуры»).  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики». В рамках учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» учащимися 4 классов изучается 

один из шести модулей данного предмета («Основы православной культуры») с согласия и по 

выбору родителей (законных представителей), на основании письменного заявления (1 час в 

неделю в 4 классах).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей) часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает увеличение учебных часов на изучение  

предмета «Русский язык» (1 час в неделю) с целью развития коммуникативных речевых 

навыков учащихся, формирования навыков грамотного письма и чтения. 

 

Промежуточная аттестация в  1-4 классах проводится по предметам учебного 

плана, утвержденным педагогическим  советом. 

 

Класс  Предмет  Форма 

проверки  

Форма проведения 

аттестации 

1 класс Русский язык 

 

Письменная 

аттестация 

Диктант  

  

2-3 класс Русский язык 

 

Математика  

 

Письменная 

аттестация  

Письменная 

аттестация  

Диктант  

 

Контрольная работа  

4 класс  Русский язык 

 

Математика  

Письменная 

аттестация  

 

Контрольная работа 

 

Контрольная работа 

 

По остальным предметам учебного плана во 2-4 классах промежуточная аттестация 

по итогам учебного года проводится без аттестационных испытаний на основе 

результатов текущего контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, 

итог фиксируется в виде годовой отметки по предмету. 
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Сетка часов (недельная) 

Начальное общее образование 3-4 классы  
МБОУ «Образовательный комплекс «Средняя общеобразовательная школа № 10»   

города  Губкина Белгородской области 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 
Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное  чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,5 

0,5 0,5 0,5 
2 

Иностранный язык Иностранный  язык 

(английский) 
0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

православной 

культуры. 

0 0 0 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при 5-ти дневной неделе 

1 1 1 1 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 
21 23 23 23 90 

               ИТОГО: 21 23 23 23 90 
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Сетка часов (годовая) 

Начальное общее образование 3-4 классы  
МБОУ «Образовательный комплекс «Средняя общеобразовательная школа № 10»   

  города  Губкина Белгородской области 

на 2023-2024 учебный год 

(с учетом «ступенчатого режима»  в 1 классе) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

Количество часов в год 

Всего 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1 

ч. 

2-

4ч. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 23 100 136 136 136 531 

Литературное чтение 23 100 136 136 102 497 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
2,5 

12,

5 
17 17 17 66 

Литературное чтение 

на родном языке 
2,5 

12,

5 
17 17 17 66 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 
0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
23 100 136 136 136 531 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

11 50 68 68 68 265 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

православной 

культуры. 

– – – 34 34 

Искусство Музыка 6 25 34 34 34 133 

Изобразительное 

искусство 
6 25 34 34 34 133 

Технология Технология 6 25 34 34 34 133 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
11 50 68 68 68 265 

Итого 614 748 748 748 2858 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при 5-ти дневной неделе 

     31 34 34 34 102 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
    6 25 34 34 34 133 

Итого  645 782 782 782 2991 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 

 

645 782 782 782        2991 
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Учебный план 

Начальное общее образование 1-4 класс  

(в соответствии с ФООП) 
МБОУ «Образовательный комплекс «Средняя общеобразовательная школа № 10»   

  города  Губкина Белгородской области 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план для 1-2 классов на 2023 – 2024 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждёнными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 

федерального образовательного стандарта начального общего образования". 

         Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной 

организации, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и   учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 1 час (в неделю) 

отводится на изучение учебного курса «Естествознание. Азбука экологии».       

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена двумя учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Целью предметов «Русский язык», «Литературное чтение» является формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России. Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика». Целью данного предмета является развитие математической 

речи, логического мышления, воображения. Информационные умения формируются через 

все предметы учебного плана и во внеурочной деятельности. Содержание данной работы 

отражается в рабочей программе учителя по предмету. 

Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является формирование 

первоначальных представлений об окружающем мире. В предмете «Окружающий мир» 

также формируются ключевые компетентности в области безопасности, реализуется на 

первой ступени обучения по такому приоритетному направлению как безопасность 

школьника. Предметная область Искусство представлена двумя предметами: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. Основными задачами 

реализации данной предметной области являются: развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражение в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. Основными задачами реализации содержания 

предметной области Технология предмета «Технология» являются: формирование опыта 

как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности 

для практического решения прикладных задач 

с использованием знаний, полученных при изучении других предметов. 

Предметная область Физическая культура реализуется средствами предмета 

«Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» является общее 

развитие. Используются общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения 

ритмической гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам. 
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Сетка часов (недельная) 
на 2023-2024 учебный год 

1-2 классы 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 
Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное  чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный  язык 

(английский) 
0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

православной 

культуры. 

0 0 0 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при 5-ти дневной неделе 

1 1 1 - 3 

Учебный курс Естествознание. Азбука 

экологии. 
1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 
21 23 23 23 90 

               ИТОГО: 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 11 

 

 

Сетка часов (годовая) 
на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

Количество часов в год 

Всего 1 класс 

 

2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 540 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 
0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

православной 

культуры. 

– – – 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при 5-ти дневной неделе 

33 34 34 - 101 

Учебный курс Естествознание. Азбука 

экологии. 
33 34 34 - 101 

Итого  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 

 

693 782 782 782 3039 
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II. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  5-9 КЛАСС 

 (ФГОС ВТОРОГО ПОКОЛЕНИЯ) 

 

Учебный план уровня основного общего образования определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения), а также формы 

промежуточной аттестации  

Учебный план является частью основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС ООО и состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

            Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных образовательных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть учебного плана представлена девятью предметными областями 

(«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные 

языки», «Второй иностранный язык» «Математика и информатика», «Общественно-

научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»), каждая из которых 

направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов, 

входящих в их состав. 

 Для обучающихся 5-9 классов предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке: 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» 5 часов в неделю в 5 классе; 6 часов - в 6 классе; 4 часа – в 7 классе, 3 часа 

– в 8-9 классах. «Литература» по 3 часа в неделю в 5-6, 9 классах; 2 часа в неделю в 7-8 

классах.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)», которые изучаются по 0,5 часа 

в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами «Иностранный 

язык (английский») (3 часа в неделю), «Второй иностранный язык (немецкий) (5-9 классы 1 

час в неделю).  

  Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» 5 часов в неделю в 5-6 классах. В 7-9 классах изучается предмет 

«Математика», который включает в себя изучение двух дисциплин «Алгебра» (3 часа в 

неделю) и «Геометрия» (2 часа в неделю). Предметная область «Общественно-научные 

предметы» представлена предметами «История.» 2 часа в неделю, «География» 1 час в 

неделю в 5-6 классах и 2 часа в 7-9 классах, «Обществознание» в 6-9 классах 1 час в 

неделю. Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 

«Биология» 1 час в неделю в 5-7 классах, 2 часа – в 8-9 классах и «Физика» 2 часа в 

неделю в 7-8 классах и 3 часа в 9 классе. Предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) представлена предметом ОДНКНР 1 час в 

неделю в 5 классе. Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» 1 

час в неделю в 5-8 классах  и «Изобразительное искусство» 1 час в неделю в 5-7 классах.   

           Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» 2 часа в 

неделю в 5-7 классах и 1 час в неделю в 8 классе Предметная область «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена предметами 

«Физическая культура» 2 часа в неделю и «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-

9 классах 1 час в неделю. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

         В целях удовлетворения образовательных потребностей обучающихся 5- 9-х классов 

и их родителей (законных представителей), сохранения преемственности в преподавании, 

на основании запросов обучающихся и их родителей, а также на основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, используется для введения: 

в 7-м классе 

-на преподавание учебного предмета «Математика» - 1 час  

в 8-х классах 

- на преподавание учебного предмета «Математика» - 1 час  

в 9-м классе 

-на преподавание учебного предмета «История» - 0,5 часа; учебного предмета 

«Математика» - 0,5 часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

согласована с Управляющим советом школы. 

Для обучающихся 5-8 классов годовая промежуточная аттестация осуществляется 

по предметам учебного плана. Количество предметов для прохождения промежуточной 

годовой аттестации - не более двух.  

 

Класс  Предмет  Форма 

проверки  

Форма проведения 

аттестации 

5 класс Русский язык 

 

Биология  

Письменная 

аттестация  

Контрольная работа 

 

Тест 

6 класс Математика 

Английский 

язык 

Письменная 

аттестация  

Контрольная работа 

 

Тест 

 

7 класс Русский язык 

География 

Письменная 

аттестация 

Контрольный диктант 

 

Тест 

8 класс Математика  

 

Обществознание  

Письменная 

аттестация 

Тестирование в формате 

ОГЭ 

Тестирование в формате 

ОГЭ 

 
По остальным предметам учебного плана в 5-8 классах промежуточная аттестация 

по итогам учебного года проводится без аттестационных испытаний на основе 

результатов текущего контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, 

итог фиксируется в виде годовой отметки по предмету. 
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Сетка часов (недельная) 5-9 класс  
МБОУ «Образовательный комплекс «Средняя общеобразовательная школа № 10»   

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Количество часов  в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

О

Ч 

ЧФ

У 

ОО 

О

Ч 

ЧФ

У 

ОО 

О

Ч 

ЧФ

У 

ОО 

О

Ч 

ЧФ

У 

ОО 

О

Ч 

ЧФ

У 

ОО 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5  6   4  3  3  

Литература 3  3  2  2  3  

Родной язык 

и  родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,

5 

 0,

5 

 0,

5 

 0,

5 

 0,

5 
 

Родная литература 

(русская) 

0,

5 

 0,

5 

 0,

5 

 0,

5 

 0,

5 
 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3  3  3  3  3  

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1  1  1  1  1  

Математика 

и 

информатика 

Математика 5  5  5 1 5 1 5 0,5 

Информатика     1  1  1  

Общественно

-научные 

предметы 

История  2  2  2  2  2 0,5 

Обществознание   1  1  1  1  

География 1  1  2  2  2  
Основы 

духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

 1         

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2  2  3  

Биология 1  1  1  2  2  

Химия       2  2  

Искусство Музыка 1  1  1  1    

Изобразительное 

искусство 

1  1  1      

Технология Технология 2  2  2  1    

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

2  2  2  2  2  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1  1  

ВСЕГО обязательная часть 28 1 30 0 31 1 32 1 32 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
   0       

Предметы, 

курсы по 

выбору 

Математика      1  1  0,5 

История 
         0,5 

ИТОГО 29 30 32 33 33 
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Сетка часов (годовая) 5-9 класс  
МБОУ «Образовательный комплекс «Средняя общеобразовательная школа № 10»   

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов  в неделю Всег

о 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс Обязательная 

часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(русский) язык 

17 17 17 17 17 85 

Родная 

(русская) 

литература 

17 17 17 17 17 85 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Второй 

иностранный 

(немецкий) 

34 34 34 34 34 170 

Математика и 

информатика 
Математика 170 170 170 170 170 850 
Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 
Изобразительно

е искусство 
34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая  

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельно

сти 

   34 34 68 

Итого  952 1020 1054 1088 1088 5202 

Часть учебного 

плана, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

 34 0 34 34 34  

136 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка(5-ти 

дневная неделя) 

 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Учебный план 

Основное общее образование 5-6 класс  

(в соответствии с ФГОС ООО) 
МБОУ «Образовательный комплекс «Средняя общеобразовательная школа № 10»   

  города  Губкина Белгородской области на 2023-2024 учебный год 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 

(проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.)  

В 2023-2024 учебном году 5 - 6 классы МБОУ «Образовательный комплекс 

«Средняя общеобразовательная школа №10» города Губкина Белгородской области 

обучаются в режиме реализации обновленного государственного образовательного 

стандарта (ФГОС ООО). 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов 

устанавливается 5-дневный режим работы. Между началом внеурочных занятий и 

последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 

минут.  

Учебный план для 5 - 6 классов составлен на основе примерного учебного плана 

примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена Федеральным научно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 18 марта 2022 года No1/22). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

         В целях удовлетворения образовательных потребностей обучающихся 5- 9-х классов 

и их родителей (законных представителей), сохранения преемственности в преподавании, 

на основании запросов обучающихся и их родителей, а также на основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, используется для введения: 

в 5-м классе 

- на преподавание учебного предмета «Математика» - 1 час;  

учебного курса «Основы финансовой грамотности» - 1 час 

в 6-м классе 

- на преподавание учебного предмета «Математика» - 1 час  
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Недельный учебный план для 5-6 классов, ФГОС ООО.  

Предметные области  Учебные предметы  

Количество часов в 

год  

  

Все

го  5 

класс  

6 

класс  

7 

класс  

8 

класс  

9 

класс  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5  6  4  3  3  21  

Литература  3  3  2  2  3  13  

Иностранные языки  
Иностранный язык  

(англ.)  
3  3  3  3  3  15  

Математика  и 

информатика  

Математика  5  5  -      10  

Алгебра  -  -  3  3  3  9  

Геометрия  -  -  2  2  2  6  

Вероятность и 

статистика  
    1  1  1  3  

Информатика  -  -  1  1  1  3  

Общественнонаучные 

предметы  

История  2  2  2  2  2  10  

Обществознание  -  1  1  1  1  4  

География  1  1  2  2  2  8  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  -  -  2  2  3  7  

Химия        2  2  4  

Биология  1  1  1  2  2  7  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

1  1 -  
    

2  

Искусство  

Музыка  1  1  1   1   4 

Изобразительное 

искусство  
1  1  1      3  

Технология  Технология  2  2  2  1  1  8  

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
      1  1  2  

Физическая культура  2  2  2  2  2  10  

  Итого:  27  29  30  31  32  149  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе в 5- 9 классах   

  1 2 1 4 

Учебный курс Основы финансовой 

грамотности  
1 

    
1 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1 

  
1 

Математика  и 

информатика  
Математика  1  1    

  
  2  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе  
29  30  32  33  33  157  
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Годовой учебный план для 5-6 классов, ФГОС ООО  

Предметные области  
Учебные  

предметы  

Количество часов 

в год  

 

Всего  
5 

класс  

6 

класс  

7 

класс  

8 

класс  

9 

класс  

Обязательная часть    

Русский язык и литература  Русский язык  170  204  136  102  102  714  

Литература  102  102  68  68  102  442  

Иностранные языки  
Иностранный язык  

(англ.)  
102  102  102  102  102  510  

Математика  и 

информатика  

Математика  170  170        340  

Алгебра  -  -  102  102  102  306  

Геометрия  -  -  68  68  68  204  

Вероятность и 

статистика  
-  -  34  34  34  102  

Информатика  -  -  34  34  34  102  

Общественнонаучные 

предметы  

История   68  68  68  68  68  340  

Обществознание  -  34  34  34  34  136  

География  34  34  68  68  68  272  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  -  -  68  68  102  238  

Химия  -  -  -  68  68  136  

Биология  34  34  34  68  68  238  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

34  34 

      

68 

Искусство  

Музыка  34  34  34  34    136 

Изобразительное 

искусство  
34  34  34      102  

Технология  Технология  68  68  68  34  34  272  

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности  

жизнедеятельности  
-  -  -  34  34  68  

Физическая культура  68  68  68  68  68  340  

  Итого:  918 986 1020  1054  1088  5066 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе в 5- 9 

классах  

  
34  68 34  

 

136 

Учебный курс Основы финансовой 

грамотности  
34 

 
   34 

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  34   34 

Математика  и 

информатика  
Математика  34  34    

  
  68  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе  
986  1020  1088  1122  1122  5338  
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III. Среднее общее образование 2023-2024 уч. год  
 

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и 

формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания 

среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, 

самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности; обеспечение реализации бесплатного образования на 

уровне среднего общего образования в объеме основной образовательной программы, 

предусматривающей изучение обязательных учебных предметов, входящих в учебный 

план (учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне), а также 

внеурочную деятельность; развитие государственно-общественного управления в 

образовании; формирование основ оценки результатов освоения обучающимися основной 

образовательной программы, деятельности педагогических работников, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность; создание условий для развития и 

самореализации обучающихся, для формирования здорового, безопасного и экологически 

целесообразного образа жизни обучающихся  

В основу формирования учебного плана на 2023-2024 учебный год положен 

Федеральный государственный образовательный стандарта среднего общего образования. 

Учебный план определяет: нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования – 2 года, количество учебных занятий за 2 года 

на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов. Обучение на уровне 

среднего общего образования ведется в режиме пятидневной учебной недели.  

Особенности учебного плана для 10-11 классов (универсальный профиль). 

Учебный план для класса обеспечивает реализацию примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) и состоит из 6 

предметных областей: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Ма- 

тематика и информатика», «Естественнонаучные предметы», «Общественно-научные 

предметы», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 

1) «Русский язык» - 2 часа; 

2) «Литература» - 5 часов (углубленный уровень). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом: 

«Иностранный язык (английский)» - 3 часа; 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: 

1) «Алгебра и начала математического анализа» - 4 часа (углубленный 

уровень); 

2) «Геометрия» - 3 часа (углубленный уровень); 

3) «Вероятность и статистика» - 1 час; 

4) «Информатика» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами: 

1) «Физика» - 2 часа; 

2) «Химия» - 1 час; 

3) «Биология» - 1 час. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 
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1) «История» - 2 часа; 

2) «География» - 1 час; 

3) «Обществознание» - 2 часа. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами: 

1) «Физическая культура» - 3 часа; 

2) «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час. 

«Индивидуальный проект» - 1 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает элективные курсы по выбору, направленные на расширение знаний 

обучающихся по учебным предметам из обязательных предметных областей, 

удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

жизнедеятельности, а также на получение дополнительной подготовки к единому 

государственному экзамену: 

1) «Права человека» - 1,5 час; 

2) «Развитие информационно-технологической компетентности для 10-11 

классов» - 1 час; 

3) «Финансовая грамотность» - 0,5 час; 

На основании мониторинга образовательных потребностей учащихся на 2023-2024 

учебный год сформирован учебный план универсального профиля. 

Учебный план универсального профиля обучения обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и предусматривает увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных предметов обязательной части, а именно 

содержит 2 учебных предмета на углубленном уровне изучения (математика и 

литература). 

Обучающиеся 10 класса проходят годовую промежуточную аттестацию по 

следующим предметам: 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

10 класс Математика  Итоговая контрольная 

работа 

Литература Итоговое контрольное 

тестирование 

 

  По остальным предметам учебного плана в 10-11 классах промежуточная 

аттестация по итогам учебного года проводится без аттестационных испытаний на основе 

результатов текущего контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, 

итог фиксируется в виде годовой отметки по предмету 

  

 Механизм формирования части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений  

1.Анкетирование обучающихся и родителей (законных представителей) с целью 

выявления их образовательных потребностей.  

2. Выбор учебно-методических комплектов с учётом наличия учебников в Федеральном 

перечне, преемственности, уровня изучения предмета, соответствия УМК ФГОС на 

заседаниях методических объединений, методического совета школы.  

3. Согласование режима работы, календарного учебного графика общеобразовательного 

учреждения, содержания учебного плана с учётом вариативной части, УМК на заседании 

Управляющего Совета  

4. Рассмотрение режима работы, календарного учебного графика общеобразовательного 

учреждения, учебного плана с учётом вариативной части, УМК на заседании 

педагогического совета школы.  

5.Утверждение приказом по школе режима работы, календарного учебного графика 

общеобразовательного учреждения, учебного плана, УМК.  
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Сетка часов учебного плана (недельная) 

среднего общего образования  

10 класс – универсальный профиль 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область 

 

№ 

п/п 
Учебный предмет Уровень Количество часов Всего 

10 класс 11 класс 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
1 Русский язык  Б 2 2 4 
2 Литература У 5 5 10 

Математика и 

информатика 
4 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

5 Геометрия У 3 3 6 
6 Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2 

7 Информатика Б 1 1 2 
Иностранные языки 8 Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 6 

Естественно-научные 

предметы 
9 Физика Б 2 2 4 

10 Химия Б 1 1 2 

11 Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

12 История Б 2 2 4 

 13 Обществознание Б 2 2 4 

 14 География Б 1 1 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

11 Физическая культура Б 3 3 6 

12 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 13 Индивидуальный проект  1  1 

   33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Элективные курсы 

Общественные науки 1 Права человека ЭК 0,5 1 1,5 

2 Развитие 

информационно-

технологической 

компетентности для 

10-11 классов 

ЭК 0,5 0,5 1 

3 Финансовая грамотность ЭК  0,5 0,5 

ИТОГО    1 2 3 
Максимально 
допустимая недельная 

нагрузка (при 

пятидневной рабочей 

неделе) 

   34 34 68 
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План внеурочной деятельности 

Начальное общее образование (ФГОС НОО второго поколения) 

 
План внеурочной деятельности  муниципального  бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Образовательный комплекс «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

(далее План) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам (годам обучения). 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса МБОУ «Образовательный комплекс «СОШ № 10» и 

организуется по направлениям развития личности: 

  цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном»; 

 дополнительное изучение отдельных предметов (углубленное изучение учебных 

предметов, организация учебно-исследовательской и проектной деятельности, модули по 

краеведению и др.); 

 формирование функциональной грамотности; 

 профориентационная работа/ предпринимательство/финансовая грамотность; 

 развитие личности и самореализация обучающихся (занятия в хоре, школьном 

театре, участие в спортивных мероприятиях и др.); 

 комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических со- обществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их благополучия в пространстве 

школы. 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648 – 20, обеспечивает широту 

развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, 

регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения 

их здоровья. 

 При конструировании плана учитывались предложения педагогического коллектива 

образовательного учреждения, обучающихся и их родителей (законных представителей), а 

также специфика и направленность образовательного учреждения. 

МБОУ «Образовательный комплекс «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

организует свою деятельность по следующим направлениям развития личности: 

1. Спортивно-оздоровительное; 

2. Социальное; 

3. Общеинтеллектуальное; 

4. Общекультурное; 

5. Духовно-нравственное. 

 Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 

круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, 

классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и 

научных исследований и т.д.  Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно 
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адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя,  

глубже изучается материал. На  занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся 

такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет 

немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного, режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки. Расписание 

утверждается директором школы образовательного учреждения. План включает в себя 

следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности; 

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 

1 класс - 33 недели; 

2-4 классы - 34 недели. 

Продолжительность учебной недели: 1-4 классы - 5 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет  35 минут (один час занятий) для 

учащихся 1 класса и 2 класса (первое полугодие), если занятия спаренные - 70 минут плюс 

перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений    

(в соответствии с нормами СанПин.), 40 минут 2 класс (второе полугодие) и 3-4 классы.  

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности (Приложение   3   к СанПин 2.4.4.1251-03  «Санитарно-

эпидемиологические требования       к      учреждениям       дополнительного       

образования       детей (внешкольные  учреждения)». 

Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. 

 

 

Таблица часов внеурочной деятельности НОО 

2023-2024 учебный год (3-4 классы) 

 

Направление развития 

личности 

Название программы 3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Спортивно-оздоровительное «Поиграй со мной!» 1/34 1/34 2/68 

Социальное «Орлята России» 1/34 1/34  2/68 

Общеинтеллектуальное «Основы логики и 

алгоритмики» 

1/34 1/34 2/68 

«Функциональная  

грамотность» 

    1/34 1/34 2/68 

Общекультурное «Волшебный 

сундучок» 

1/34 1/34 2/68 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» 1/34 1/34 2/68 

Количество учебных недель  34 34  

ИТОГО часов за учебный год  6/204 6/204 12/408 
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Таблица часов внеурочной деятельности  

(в соответствии с ФГОС НОО 2021г.) 

2023-2024 учебный год 1-2 кл 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы 1 класс 2 

класс 

Всего 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Поиграй со мной!» 

 
1/33 1/34 2/67 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«Орлята России» 1/33 1/34 2/67 

Коммуникативная 

деятельность 

«Английский - 

первоклашкам» 
1/33  1/33 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

«Школьный театр» 

 

 1/34 1/34 

Информационная культура «Основы логики и 

алгоритмики» 

1/33 1/34 2/67 

Цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

«Разговор о важном» 1/33 1/34 2/67 

Количество учебных недель  33 34  

ИТОГО часов за учебный год  5 5 10/335 
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Планируемые результаты реализации внеурочной деятельности 

Реализация  внеурочной  деятельности  направлена  на  достижение  планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Образовательный комплекс «СОШ №10» г. Губкин - личностных и 

метапредметных.  

Личностные  результаты  —  готовность  и  способность  обучающихся  к саморазвитию,  

сформированность  мотивации  к  учению  и  познанию,  ценностно-смысловые  установки  

выпускников  начальной  школы,  отражающие  их индивидуально-личностные  позиции,  

социальные  компетентности,  личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности;  

Метапредметные  результаты  —  освоенные  обучающимися  универсальные   учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные).  

Планируемые результаты по каждому направлению  внеурочной деятельности и форма  

оценки  их  достижения  конкретизируются  в  рабочих  программах  курсов внеурочной 

деятельности.  

Эффекты реализации внеурочной деятельности: 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;   

 воспитание уважительного отношения к своему городу, школе, краю,  чувства 

гордости, что я – гражданин России;   

 воспитание  у  детей  толерантности,  навыков  здорового  образа  жизни;  

формирование   чувства  гражданственности и патриотизма,  в  конечном  счете, 

основной цели программы – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 
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План внеурочной деятельности 

Основное общее образование (ФГОС ООО второго поколения) 
План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Образовательный комплекс «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

(далее План) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам (годам обучения). 

План    подготовлен    с    учетом    требований    Федерального    государственного  

образовательного стандарта начального общего образования, санитарно-

эпидемиологических    правил    и    нормативов    СанПиН 2.4.3648 – 20,   обеспечивает   

широту   развития   личности   обучающихся,   учитывает социокультурные    и    иные    

потребности,    регулирует  недопустимость    перегрузки обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения 

их здоровья. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Образовательный 

комплекс «Средняя общеобразовательная школа № 10» организует свою 

деятельность по следующим направлениям развития личности: 

1. Спортивно-оздоровительное; 

2. Социальное; 

3. Общеинтеллектуальное; 

4. Общекультурное; 

5. Духовно-нравственное. 

 Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 

круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, 

классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и 

научных исследований и т.д.  Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно 

адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя,  

глубже изучается материал. На  занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся 

такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет 

немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

По   итогам   работы    в   данном   направлении    проводятся конкурсы, выставки, 

презентации, исследования.  

План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в зависимости от 

направления развития личности и реализуемых программ внеурочной деятельности. 

План МБОУ «Образовательный комплекс «СОШ № 10» реализует индивидуальный 

подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся  раскрыть свои 

творческие способности и интересы. 

Занятия группы проводятся на базе МБОУ «Образовательный комплекс «СОШ № 

10» в учебных кабинетах, спортивном зале, читальном зале библиотеки, мастерской школы, 

актовом зале. 

МБОУ «Образовательный комплекс «СОШ № 10» является целостной открытой 

социально-педагогической системой, создающей комплексно-образовательное 

пространство для развития каждого обучающего средствами внеурочной деятельности. 
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Таким образом, план внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 

обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с 

учетом возможностей педагогического коллектива. 

Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного, режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки. Расписание 

утверждается директором школы образовательного учреждения. План включает в себя 

следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности; 

- количество групп по направлениям .                 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность учебной недели: - 5 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет - 45 минут (один час занятий), если 

занятия спаренные - 90 минут, плюс перерыв длительностью не менее 10 минут для 

отдыха детей и проветривания помещений    (в соответствии с нормами СанПин.). 

Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. 

 

 

 

 

Таблица часов внеурочной деятельности ООО 

2023-2024 учебный год 7-9 классы 

 

Направление развития 

личности 

Название программы 7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Спортивно-

оздоровительное 
«Спортивный час» 1/34 1/34 1/34 3/102 

Социальное «Юный армеец»  1/34  1/34 

«Функциональная 

грамотность» 

1/34   1/34 

Общеинтеллектуальное «Основы 

программирования 

на PYTHON»  

1/34 1/34 1/34 3/102 

Общекультурное Разговор о важном 1/34 1/34 1/34 3/102 

Профориентационное «Россия - мои 

горизонты» 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Количество учебных 

недель 
 34 34 34  

ИТОГО часов за учебный 

год 
 5/170 5/170 4/136 14/476 
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Таблица часов внеурочной деятельности ООО  

(в соответствии с ФГОС ООО ) 

2023-2024 учебный год 5-6  классы 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы 5 

класс 

6 

класс 

Всего 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивный час» 

 
 1/34 1/34 

Профориентационное 

направление 

«Твой выбор» 

 

«Россия – мои 

горизонты»» 

1/34  

 

1/34 

2/68 

Коммуникативная 

деятельность 

Классный час 

«Разговор о важном» 
1/34 1/34 2/68 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Посещение театров, 

музеев 
   

Информационная 

культура 
«Основы 

программирования» 

1/34 1/34 2/68 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Информашка» 

 

   

«Учение с увлечением!» «Функциональная 

грамотность» 
1/34  1/34 

Количество учебных 

недель 
 34 34  

ИТОГО часов за учебный 

год 
 4/136 4/136 8/272 
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План внеурочной деятельности  

среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

 
       Ведущие принципы ФГОС среднего общего образования — принципы 

преемственности и развития.  

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного среднего общего образования (далее – 

ФГОС СОО) и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классу. При отборе содержания и видов деятельности детей по каждому 

направлению внеурочной деятельности учтены интересы и потребности детей, пожелания 

родителей, рекомендации школьного психолога, опыт внеаудиторной и внеурочной 

деятельности педагогов.  

       Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Образовательный комплекс «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

г.Губкина, и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования.  

  Цель внеурочной деятельности:  

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учебы время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив;  

- создание условий для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья.  

        Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса МБОУ «Образовательный комплекс «СОШ № 10» и организуется по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное. 
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Таблица часов внеурочной деятельности СОО 

2022-2023 учебный год 

 

Направление развития 

личности 

Название программы 10 

класс 

Всего 

Спортивно-оздоровительное    

Социальное Разговор о важном 1/34 1/34 

Профориентационное «Россия – мои 

горизонты» 

1/34 1/34 

Общекультурное    

Духовно-нравственное «Нравственные основы 

семейной жизни» 

1/34 1/34 

Количество учебных недель  34  

ИТОГО часов за учебный год  102 3/102 
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